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Regulament “Maratonul Timisoarei”

1. Generalitati

1.1. Acest regulament se aplica tuturor participantilor la probele din cadrul evenimentului “Maraton Timisoara
2016~

1.2. Organizatorul evenimentului este Asociatia Atletic Club Maraton

1.3. Probele de 4,2 km, Semimaraton (21,2km) si Maraton (41,6km) sunt deschise tuturor celor care iubesc
migcarea

1.4. Prin semnarea formularului de Tnscriere fiecare participant:

- declara ca accepta si intelege termenii si conditiile de participare la concurs, precum si regulamentul
competitional;

- 1si da acordul ca imaginea sa sau alte date publice precum rezultatele obtinute, clasamente, sa fie
folosite Tn materialele de promovare a evenimentului, sub forma de fotografii, afise, filme, interviuri etc. iIn mod
gratuit si necenzurat.

1.5. Organizatorii isi rezerva dreptul de a refuza inregistrarea si participarea la cursd, din motive obiective, a
vreunui participant;
1.6. Evenimentul se desfasoara duminicd, 25 Septembrie 2016, de la ora 10,00.

2. Conditii de participare

2.1. Minimaraton 4,2km:

- varsta minima 14 ani impliniti pana la data de 24 septembrie 2016;

- cotizatia de participare este de 20 Ron;

- fiecare persoana inscrisa trebuie sa fie de acord sé alerge pe propria raspundere. Organizatorii nu sunt
raspunzatori de posibilele accidente si/sau prejudicii cauzate de participarea la acest eveniment. De asemenea,
fiecare persoana inscrisa trebuie s isi dea acordul pentru utilizarea de catre organizatori sau imputernicitii
acestora, a imaginilor proprii din cadrul evenimentului si pentru primirea de informatii, pe email, cu privire la
cursa (noutati/newsletter) precum si pentru primirea de sms-uri cu privire la eveniment si/sau partenerii
acestuia. Declaratia in original se va preda la ridicarea pachetului de start, cu exceptia minorilor, in cazul cirora
aceste aspecte sunt mentionate in declaraia comuna cu a parintilor;

- inscrierea se poate face pe site-ul www.marathon.ro pana la data de 23.09.2016;

- pentru minori, suplimentar, pe langa inscriere se va completa si declaratia cu acordul parintilor in
acest sens;

- cronometrarea se va face cu un cip atasat la pantoful de alergare si care este pus la dispozitie de catre
organizatori impreund cu numarul de concurs;

2.2. Semimaraton / Maraton (21,2km, 41,6km trasee neomologate):

- varsta minima 16 ani pentru Semimaraton, respectiv 18 ani Tmpliniti pana la data de 24 septembrie
2016;

- cotizatia de participare pentru Semimaraton este de 65 Ron (15 Euro) iar pentru Maraton 110 Ron (25
Euro);

- fiecare persoana inscrisa trebuie si fie de acord sé alerge pe propria raspundere. Organizatorii nu sunt
raspunzatori de posibilele accidente si/sau prejudicii cauzate de participarea la acest eveniment. De asemenea,
fiecare persoana inscrisa trebuie si isi dea acordul pentru utilizarea de catre organizatori sau mputernicitii
acestora, a imaginilor proprii din cadrul evenimentului si pentru primirea de informatii, pe email, cu privire la
cursa (noutati/newsletter) precum si pentru primirea de sms-uri cu privire la eveniment si/sau partenerii
acestuia. Declaratia in original se va preda la ridicarea pachetului de start, cu exceptia minorilor, in cazul cdrora
aceste aspecte sunt mentionate in declaraia comuna cu a parintilor;


http://www.marathon.ro/

@ ATLETIC CLUB MARATON"

- Tnscrierea se poate face pe site-ul www.marathon.ro pana la data de 23.09.2016

- pentru minori, suplimentar, pe langa inscriere se va completa si declaratia cu acordul parintilor in
acest sens;

- cronometrarea se va face cu un cip atasat la pantoful de alergare si care este pus la dispozitie de catre
organizatori impreund cu numarul de concurs;

- timpul limita de parcurgere a traseului este de 3 ore la semimaraton si 5,30 ore la maraton;

- kit-ul de inscriere contine: cip cronometrare si numar concurs.

2.3. Fiecare participant trebuie sa se inscrie, si s3 semneze declaratia pe proprie raspundere (anexa 1), cei cu
varsta de sub 18 ani trebuie sa aibe acordul scris al parintilor (anexa 2);

2.4. Tnscrierea se face pentru proba de alergare la una din categorii (Minimaraton, Semimaraton, Maraton)
cat si la categoria de varsta (14-24, 16-24, 18-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65+);

2.5. Numarul de participare trebuie prins pe partea din fata a tricoului si trebuie sa fie vizibil pe tot timpul
concursului (nu sunt transmisibile);

2.6. Inscrierea va fi validata in momentul in care se face dovada platii, sau a semnarii declaratiei;

2.7. Participarea la “Maratonul Timisoarei” se face pe proprie raspundere, in deplind cunostinta a aptitudinii de
a participa la eveniment, a starii de sanatate fizica si mental;

2.8. Fiecare participant este responsabil pentru propria securitate si sigurantd. Organizatorii, partenerii,
sponsorii, voluntarii si personalul care participa la realizarea evenimentului nu sunt responsabili pentru orice fel
de ranire, deces sau pagube de orice naturd care pot surveni in timpul sau ca urmare a desfasurarii
evenimentului;

2.9. Este recomandat ca participantii sa dispuna de asigurare in caz de accidente valabila pentru competitii
sportive;

2.10. Participantii au obligatia de a asculta si de a respecta indicatiile/instructiunile organizatorilor si a
personalului de concurs, sd manifeste un comportament civilizat sd dea dovada de fair-play fata de ceilalti
participanti;

2.11. Organizatorii isi rezerva dreptul de a interzice luarea startului sau continuarea cursei pentru orice
participant daca acesta se prezintd in stare de ebrietate sau este sub efectul substantelor halucinogene, de
slabiciune sau epuizare fizica sau psihica.

3. Cotizatia de participare

3.1. Cotizatia de participare se plateste prin transfer bancar sau in numerar, in functie de proba la care se inscrie:
- Maraton 25 Euro (110 Ron);
- Semimaraton 15 Euro (65 Ron);
- Minimaraton 20 Ron.

Beneficiar: Asociatia Atletic Club Maraton
IBAN: RO56 BPOS 3600 3314 285 ROLO02 Banc Post Timis

3.2. Tnscrierile se pot face on-line la sectiunea Inscrieri pe www.marathon.ro
3.3 In caz de neprezentare la start, abandon, retragere din orice motiv, cotizatia de participare nu se returneaza.

3.4. In cazul anularii competitiei in caz de forta majord sau din motive care nu depind de organizatori cotizatia
nu se returneaza. Organizatorii nu vor suporta in nici un fel costurile adiacente (transport, cazare, masa, etc.) ale
participantilor.
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4. Pachetul de Tnscriere

4.1. Minimaraton;

- inainte de concurs: cip cronometrare, humar concurs

- in timpul cursei: asistenta medicala

- dupa cursa (pentru participantii care termina cursa): acces la punctele de hidratare si revitalizare,
diploma

4.2. Semimaraton si Maraton:

- inainte de concurs: cip cronometrare, numar de concurs

- in timpul cursei: asistenta medicala, acces la punctele de hidratare si revitalizare

- dupa cursa (pentru participantii care termina cursa): diploma, premii (primii 3 clasati feminin /
masculin)

5. Ridicarea pachetului de start:

- se va realiza in data de 24 septembrie 2016 n intervalul orar 10:00 - 14:00 din incinta Terasa Flora;

- kit-ul de participare se va ridica pe baza actului de identitate al persoanei inscrise sau al unui
parinte 1n cazul minorilor fara carte de identitate. La ridicarea kit-ului de start este necesard prezenta persoanei
inscrise in cazul celor majori sau a unui parinte in cazul In care persoana Inscrisa este minora;

- Kkit-ul de start contine pentru Semimaraton, Maraton: numar de concurs, cip cronometrare, sac
pentru depozitare haine;

- pentru Minimaraton 4,2km Kit-ul de start contine: numar de concurs, Cip cronometrare;

- Se mai poate ridica si in data de 25 septembrie intre orele 08 si 09 tot din incinta Terasa Flora;

- pentru a evita aglomeratia si riscul de a nu va incadra in timp datorita acesteia va sfatuim sa
ridicati Kit-ul de start in 24 septembrie.

6. Puncte de control

- pentru Semimaraton si Maraton, punctele de control / punctele intermediare se vor regasi de-a lungul
cursei, iar alergdtorii care nu trec prin aceste puncte vor fi descalificati;

- este interzisd modificarea cipului sau a numarului de concurs, instrainarea lor catre altd persoand, in
acest caz participantul riscAnd neinregistrarea in punctele intermediare si/sau finale si descalificarea.

ATENTIE! Alergatorii care un vor trece prin toate punctele de control vor fi descalificati automat.

7. Penaliziri care pot duce la descalificare

- neparcurgerea traseului stabilit gi marcat, abateri de la traseu;

- neaccesarea unui punct de control;

- pierderea numarului de concurs/a cip-ului;

- participarea fard numar prins vizibil pe partea din fata a tricoului;

- participarea fara cip;

- utilizarea unui mijloc de transport pe durata cursei;

- depasirea timpilor limita precizati;

- comportament neadecvat fatd de al{i alergatori, public, sustindtori, organizatori, parteneri, sponsori,
voluntari.

8. Clasamentul si diploma de participare

- clasamentul va fi disponobil pe site-ul www.marathon.ro, ulterior evenimentului;

- diploma de participare va fi inménata fiecarui finalist;

- vd rugdm sa completati cu atentie datele la inscriere, daca acestea nu sunt corecte riscati sa apareti cu
date gresite.
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9. Categorii si clasament

9.1 Participantii se pot Inregistra la:
- proba Alergare, Maraton 41,6km, Semimaraton 21,2km, Minimaraton 4,2km;
- categoria de varsta (14-24, 16-24, 18-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65+).

9.2 Se va realiza clasament:
- general (feminin, masculin);
- pe categorii de varsta (14-24, 16-24, 18-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65+)

9.3 Se premiaza:

- locurile 1 — 3 (feminin, masculin) Maraton / Semimaraton;
10. Proceduri de concurs
10.1 Sedinta tehnica

O sedinta tehnica va fi tinuta pentru toti participantii in ziua startului. In cursul sedintei tehnice participantii vor
fi informati asupra traseului, portiunilor periculoase, eventualelor modificari, precum si a regulilor de
comportament pe care participantii sunt obligati sa le respecte. Sedinta tehnica va fi tinuta de directorul de
concurs iar prezenta participantilor este obligatorie.

10.2 Numarul si Cip-ul de concurs

Este obligatoriu ca numarul de concurs si fie prins pe partea din fata a tricoului si trebuie sa fie vizibil pe tot
parcursul concursului, cip-ul trebuie prins de siretul pantofului de alergare (nu sunt transmisibile).

in caz de abandon numarul si cip-ul trebuiesc predate la punctul de control unde se anunti retragerea din
concurs.

Este interzisda modificarea cipului sau a numarului de concurs, instrainarea lor catre alta persoana, in acest caz
participantul riscadnd neinregistrarea in punctele intermediare si/sau finale si descalificarea.

Este responsabilitatea alergatorului sa poarte numarul de concurs pe tricou pe partea din fatd iar cip-ul trebuie
prins conform instructiunilor de pe plic. Va fi descalificat automat orice alergitor care nu poartd numarul de
concurs pe tricou, poartd alt numar de concurs in locul celui primit din partea organizatorului sau care nu poarta
cip-ul de concurs pe toatd distanta cursei. In ziua competitiei nu va fi posibild schimbarea sau inlocuirea
numarului de concurs — in cazul pierderii si nici schimbarea numerelor de concurs intre alergitori. Aceste
abateri duc la descalificare.

10.3 Sistemul de cronometrare

Cronometrarea va fi asigurata de catre o companie specializata — ChampionChip. Sistemul de cronometrare
calculeaza timpul fiecarui alergitor din momentul in care trece peste covoarele electronice instalate la linia de
Start, Tnregistrand fiecare trecere peste acestea — la Start, la Check Point-urile de pe traseu si la Finish.

10.4 Startul

Startul se va da in data si la ora stabilita de organizatori si anuntatd in mass media, pe site-ul evenimentului
www.marathon.ro.ro cat si pe pagina oficiala de Facebook . (25 Septembrie 2016, ora 10)
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10.5 Retragerea din concurs / Abandon

a) Retragerea din concurs din alt motiv decét cel de accident se poate face doar la punctele de control sau zona
start/sosire. Participantul care nu mai poate sau nu doreste s continue concursul are obligatia sa se deplaseze
pana la cel mai apropiat punct de control sau la punctul de start/sosire, predd numarul de concurs si chip-ul si
este considerat retras.

b) Participantii care se deplaseaza mai incet au obligatia de a fi atenti pentru a face loc celor care vin din spate,
doresc si pot sa 1i depaseasca.

10.6 Protectia mediului inconjuritor

a) Este strict interzisd aruncarea deseurilor de orice fel Tn orice loc de pe traseu n afara celor amenajate sau la
punctele de control.

b) Cei care nu respecta aceasta reguld vor fi descalificati.
10.7 Echipament obligatoriu
Numar de concurs, cip cronometrare.

10.8 Garderobi / depozitarea obiectelor personale

- langa zona de start/finish va exista o locatie unde participantii se pot schimba si lasa obiectele
personale, pe propria raspundere, intr-un sac identificat prin numarul de concurs si pus la dispozitie de citre
organizatori.

10.9 Puncte de hidratare
- punctele de hidratare se vor regasi In minim doud puncte de-a lungul traseului, in zona de finish si vor
contine cel putin apa si fructe.

10.10 Toalete
- langa zona de start/finish vor exista toalete ecologice.

10.11 Reclamatii/Contestatii

Reclamatiile si contestatiile se depun in scris comitetului de concurs in decurs de 15 minute de la finish-ul
oficial.

10.12 Modificarea traseului, alte decizii privind desfasurarea concursului

a) Organizatorii pot modifica oricand traseul sau pot anula/opri competitia daca aceasta nu se poate desfagura in
conditii de siguranta.

b) Orice decizie va fi luatd de comitetul de concurs sau de directorul de concurs.

c¢) Organizatorii isi rezerva dreptul de a aduce modificari asupra informatiilor afisate pe site, a regulamentului
sau a programului, etc. Aceste modificari vor fi aduse la cunostinta participantilor cu minim 7 zile inaintea
concursului, in cazul informatiilor afisate pe site-ul competitiei, sau cel tarziu la preluarea numerelor de concurs
pentru informatii privind programul cursei.
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10.13 Programul evenimentului

Data: 25 septembrie 2016

Locul startului: Timigoara, Terasa Flora (pista mal sting Bega)
Intervale orare:

Minimaraton / Semimaraton / Maraton:

08:00-09:00 - ridicarea kit-ului de participare

pana la ora 09:40 — sosirea participantilor la punctul de start;
10:00 — Start;

13:00 — Timp limitd pentru semimaraton;

15:30 — Timp limitd pentru maraton.

10.14 Afisarea rezultatelor provizorii/efectuarea verificarilor suplimentare/solutionarea contestatiilor:
- 12:00-15:30 Semimaraton / Maraton;
- vor fi afisate intr-o zona vizibila anuntata in timpul evenimentului unde participantii pot vedea

rezultatele provizorii in asa fel incat toti cei interesati sa poata verifica locul si timpul obtinut iar eventualele

neclaritati/omisiuni/contestatii sd se solutioneze in respectivul interval orar.
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Traseu Maraton

Traseul este compus din dou parti (trasee), se fac 7 ture astfel: 1+6 Prima tura (1 turd x 4,2 km = 4,2km):
START Terasa Flora, pe sub Podul Tineretii, pe sub Podul Michelangelo, pista mal stang Bega, traversare Bega
pe Podul Decebal (Baile Neptun), pista mal drept Bega, pista din Parcul Copiilor, pe sub Podul Michelangelo,
pista din Parcul Rozelor, pe sub Podul Tineretii, traversare Bega pe Podul Traian (Maria), se coboara pe pista
mal stang Bega, Terasa Flora, se continua cu 6 ture (6 ture x 6,23 km = 37,38 km) astfel: pe pista mal stang
Bega, pe sub Podul Tineretii, pe sub Podul Michelangelo, pista mal stang Bega, traversare Bega pe Podul
Decebal (Baile Neptun), pista mal drept Bega, pista din Parcul Copiilor, pe sub Podul Michelangelo, pista din
Parcul Rozelor, pe sub Podul Tineretii, pe sub Podul Traian (Maria), pista mal drept Bega Splaiul N. Titulescu,

se traverseaza Bega pe Podul Stefan cel Mare (Gara), pista mal stang Bega, Splaiul Tudor Vladimirescu, pe sub
Podul Traian (Maria), Terasa Flora.
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Traseu Semimaraton

Traseul este compus din doua parti (trasee), se fac 4 ture astfel: 1+3 Prima tura (1 turd x 2,5 km = 2,5 km):
START Terasa Flora, in apropierea Podului Michelangelo se tine partea stanga a pistei, se traverseaza Bega pe
Podul Michelangelo, se coboara pe pista mal drept din Parcul Rozelor, se traverseaza Bega pe Podul Traian
(Maria), se coboara pe pista mal stang Bega, Terasa Flora, se continua cu 3 ture (3 ture x 6,23 km = 18,69
km) astfel: pe pista mal stang Bega, pe sub Podul Tineretii, pe sub Podul Michelangelo, pista mal stang Bega,
traversare Bega pe Podul Decebal (Baile Neptun), pista mal drept Bega, pista din Parcul Copiilor, pe sub Podul
Michelangelo, pista din Parcul Rozelor, pe sub Podul Tineretii, pe sub Podul Traian (Maria), pista mal drept

Bega Splaiul N. Titulescu, se traverseaza Bega pe Podul Stefan cel Mare (Gara), pista mal stang Bega, Splaiul
Tudor Vladimirescu, pe sub Podul Traian (Maria), Terasa Flora.
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Traseu Minimaraton
Traseul competitiei are 4,2km si se face o singura tura:

START: - Terasa Flora, pe sub Podul Tineretii, pe sub Podul Michelangelo, pista mal stang Bega, traversare
Bega pe Podul Decebal (Baile Neptun), pista mal drept Bega, pista din Parcul Copiilor, pe sub Podul

Michelangelo, pista din Parcul Rozelor, pe sub Podul Tineretii, traversare Beg ape Podul Traian (Maria), se
coboara pe pista mal stang Bega, Terasa Flora FINISH.
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Anexa 1

FORMULAR DE INSCRIERE

Timisoara 2016

NUME / NAME:
PRENUME / SURNAME:
Cursa la care veti participa / Race you will run on:
04,2 km O Semimaraton 21,2 km O Maraton 41,6 km
Data nasterii / Birthday: Varsta/ Age ___ Sex: o Mas Mo Fem W
Tara / Country: , Oras / City: ,
Adresa / Address: '
Telefon: , email: ,

Club Sportiv / Sports club / Firma / Company ,

Modalitati de plata / Payment method: o Transfer bancar / Bank transfer o Numerar / Cash

Declar pe proprie raspundere ca sunt apt din punct de vedere medical pentru participarea la acest eveniment. Sunt
de acord cu faptul ca organizatorii nu sunt raspunzatori de posibilele accidente si/sau prejudicii cauzate de participarea
mea la acest eveniment, toate conditiile de participare prevazute in Regulamentul evenimentului, primirea de informatji,
pe email, cu privire la cursa (noutati/newsletter). Sunt de acord sa fiu scos din concurs daca sunt in pericol si-mi
dauneaza sanatatii. in afara de acestea, sunt de acord ca datele de inscriere sunt de domeniul public iar pozele,
filmarile, interviurile in presa (Radio, TV, ziare si reviste), reclamele si cartile facute in cadrul evenimentului pot fi
multiplicate si publicate fara pretentii de despagubiri. Confirm pe proprie raspundere corectitudinea tuturor datelor si
asigur ca numarul de start, chip-ul nu le voi da altei persoane. Numarul, cip-ul de start trebuie purtate neschimbate.

Data: Semnatura:

10
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Anexa 2
DECLARATIE
Subsemnatul domiciliat n localitatea
, Str. , nr. _, bl. _, sc. __, et ___ ap. __,
jud. , posesor al actul de identitate seria _ , nr. , CNP
, tel. , email
Si
Subsemnata domiciliata n localitatea
, Str. , hr. _, bl. _, sc. _, et __  ap. __,
jud. , posesor al actul de identitate seria __ , nr. , CNP
, tel. , email

cunoscand dispozitiile articolului 292 Cod penal cu privire la falsul in declaratii, in calitate de

parinti/ocrotitori legali ai copilului

Declaram pe propia raspundere, confirmam si suntem de acord cu urmatoarele:
intelegem pe deplin riscul si resposabilitatile pe care le implica participarea minorei / minorului
la proba de Mini Maraton 4,2km / Semimaraton 21,2km din cadrul evenimentului "Maraton
Timisoara”, risc si responsabilitati pe care ni le asumam in intregime;
intelegem pe deplin ce reprezinta participarea la o astfel de competitie al carei traseu implica
partial, pe parcursul acestuia, si trafic rutier;
confirmam c& minorul / minora este apt/a din punct de vedere medical si intr-o forma
corespunzatoare;
faptul ca organizatorii nu sunt raspunzatori de posibilele accidente si/sau prejudicii cauzate de
participarea copilului la acest eveniment;
toate conditiile de participare prevazute in Regulamentul evenimentului;
utilizarea de catre organizatori sau imputernicilii acestora a imaginilor din cadrul
evenimentului;
primirea de informatii, pe email, cu privire la cursa (noutati/newsletter).

Dam prezenta declaratie pentru proba de Mini Maraton 4,2km / Semimaraton 21,2km din

cadrul evenimentului "Maraton Timisoara”, o sustinem si 0 semnam.

Nume,

prenume /

Semnaturi Data

Date minor:

Nume:

Data nasterii (completati in formatul yyyy-mm-dd):

Prenume: Sex:

CNP:

Adresa (str, numatr, bloc, scara, ap.):

Localitate: Judet: Tara: Telefon: -
E-mail:

Structura reprezentata (club, organizatie, institutie, companie, etc) :
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